
Табела 5.2 Спецификација  предмета  
Студијски програм/студијски програми :Интегрисан студије медицине студије другог 

степна 

Назив предмета: ПРВА ПОМОЋ 

Наставник (Презиме, средње слово, име): Путник (M) Cветозар и остали наставници и 

сарадници на предмету 

Статус предмета: обавезни 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: нема 

Циљ предмета  

Упознавање студената са пружањем прве помоћи повређеним и оболелим лицима (заустављање 

крварења, методе оживљавања, привремена имобилизација и транспорт болесника Поступак са 

агресивним болесником као и код хитних стања. 

Исход предмета  
Усвајање вештина извођења привремене хемостазе (дигитална компресија, компресивни завој, 

флексија екстремитета, Есмархова повеска ...), спољашња масажа срца и вештачко дисање, 

привремена имоблизација приручним и стандардним средствима и транспорт болесника (рањеника) 

до медицинске установе. Потављање завоја у различитим телесним регијама. Указивање прве 

помоћи код акутних обољења. 

Садржај предмета 

Теоријска настава Практична настава:Вежбе, Други облици наставе: Демонстрационе 

вежбе (на фантомима)  
У оквиру предмета студенти прве године се траумом уопште, врстама рана, настанком срчаног 

застоја и престанка дисања, крвављењем и привременом хемостазом, повредама главе, врата, кичме 

и екстремитета као и ургентним обољењима која захтевају указивање прве помоћи.  

Настава се изводи теоријски, на  демонстрационим фантомима и на практичним вежбама у 

хируршким амбуланмтама  

Л итература: Ж. Максимовић, Р. Синђелић, Д.. Грујичић, М. Бумбаширевић,  Н. 

Димитријевић и сар. Прва помоћ-уџбеник за студенте. Медицински факултет у Београду, 

ЦИБИД 2012.  
Број часова  активне наставе  30 Остали 

часови Предавања: 

8 

Вежбе 

14 

Други облици наставе: 

Демонстрационе вежбе: 8 

Студијски 

истраживачки рад: 

часова 

Методе извођења наставе:  

Теоријска настава: Предавања, Демонстрационе вежбе, Практичне вежбе ( са хируршким и 

ургентним болесницима).   

Семинарски радови 

Самостални рад студената 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена 30 Завршни испит  поена 

активност у току предавања  Тест 70 

практична настава  усмени испт  

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

 


